
 

 

 

 

 

וחכם  מסופר מנקודת מבטו של שחר, ילד רגיש   ריכטר- מאת רותי יצחקעיניים של אימא ההספר 
שאימו נפצעה וביום אחד הופכת לכמעט עיוורת. הסיפור מתאר את הרגשות, המחשבות   ,בכיתה ו'

 של האם.  המגבלהוההתמודדות של בני המשפחה עם 

 

 

הפעילות המוצעת מזמנת לכיתה שיח דרך שימוש  קידום מיומנויות שפה והבנה ספרותית:
של  ההיכרותעמיק את יתהליך יצירת הפסקול . הקרובה לעולמם של התלמידיםיקלית זהמובשפה 

הפעילות מקדמת  . שלהןנקודת המבט הייחודית   ההבנה שלהדמויות בסיפור ואת  עםהתלמידים 
 הבעה של רעיונות ורגשות במהלך שיח דבור והאזנה פעילה לדברי חברים. 

לאפיין  של פסקול דורשת מהתלמידים  בחירה מושכלת  חברתיות:- רגשיותקידום מיומנויות 
  חושף את התלמידים לשיקולי הדעת של בכיתה. השיח והרגשות של הדמויות המניעיםולהבין את 

 ומפתח מודעות חברתית להבנת האחר. חבריהם

 שיח דבור והבעההאזנה 

 ורגשות יקה זמו

מדינות על אלפי   11־בבזמן הקורונה למוזיקה יש כוח רב להעצים ולווסת רגשות. מחקר שנערך  
נבדקים מצא שבכל פעם שבה אנחנו בוחרים למה להאזין, אנחנו עושים תהליך של 'טיפול עצמי' 

להעצים או לווסת  כדיהכולל זיהוי )אפילו אם לא מודע( של המצב הרגשי שלנו, וכוונון המוזיקה 
 )פרופסור רוני גרנות(.  אותו"

 מהו פסקול? 

סיפור עלילתי בסרט קולנוע, סדרה, כתבה וכדומה. הפסקול   יםוהמלושיר או מנגינה  ואהפסקול 
                                              מתנגן ברקע, מבליט פרטים חשובים ומסייע במימוש הפוטנציאל הריגושי של הסיפור.

  המוזיקה עוזרת לצופה לאפיין דמויות ומצבים, להבין התפתחויות בעלילה ולהפוך את החוויה
 לעמוקה ושלמה יותר בעזרת חוש השמיעה והעולם הרגשי שבא לידי ביטוי דרך הצלילים והמילים.

 מהו "פסקול ספרותי"? 

הפעילות המוצעת להלן היא כלי לטיפוח הבנת הסיפור ברובד התודעה. בפעילות המטרימה 
המשותפת בכיתה נשוחח בפעילות המלווה את הקריאה ה לרגש. מוזיקנתנסה בהבנת הקשר בין 

נברר מה הן חושבות ומרגישות במצבים המתוארים ועם התלמידים על נקודת המבט של הדמויות, 
 פסקול שמבטא את המצבים הרגשיים בסיפור. התלמידים  ייצרו בספר. בהמשך

 פסקול ספרותי
 : הצעה לקריאה משותפת בספר 

 ריכטר -רותי יצחק /העיניים של אימא 

 רקע 

 מטרות

  



 לפני קריאת הספר 

מטרת הפעילות היא לפתח את ההבנה שצלילים ומילים מבטאים קשת של רגשות ומחשבות 
ה דרך הקשבה לפסקול קיים ותכנון  מוזיקהתלמידים ילמדו על הקשר בין רגשות וויוצרים אווירה. 

 של פסקול אישי.

 פסקול מתוך סרט  - 1שלב 

לבחור קטע קצר מתוך סרטי ילדים מוכרים: מלך  אפשרלפסקול של סרט ) בלבד האזנה •
 (.ומהוכדהאריות, פרוזן 

ה? אם יש מילים, האם הקשבתם להן ומה מוזיק: אילו רגשות עולים בכם בעת האזנה ל שיח •
 ? מה הן מוסיפות להרגשה?ןשלההמשמעות 

 .סרטקטע מתוך האותו הב בליווי צפייה האזנה •
? כיצד  ההרגשה בעת הצפייה: האם יש קשר בין ההרגשה שחשתם בעת האזנה לבין שיח •

 ה מוסיפה או משפיעה על הסיפור?מוזיקה

 פסקול מתוך סיפור אישי  - 2שלב 

 קבוצות קטנות.ל: התלמידים יתחלקו לזוגות או הכנה •
: כל תלמיד יבחר אירוע שקרה לו לאחרונה )משמח, עצוב, מרגש, מפתיע( ויתאים בחירה •

 שיר או מנגינה שישמשו כפסקול לסיפור. 
: כל תלמיד בתורו יספר את הסיפור בליווי המנגינה שבחר כרקע )בדומה לפסקול הצגה •

 בסרט(.
לדון . אפשר מנגינה אלו לסיפור שלהםאו  ישתפו ויסבירו מדוע בחרו בשיר: התלמידים שיח •

 .אם יששל השיר במילים או  בעוצמההנגינה,  בכלי , במקצב

 

 על הסיפור שיח – 1שלב 

נשוחח בכיתה על הרגשות והמחשבות של כל אחת מהדמויות, כפי היא חווה את המתרחש בפרק 
 הפרק:הראשון, לדוגמה מתוך 

או מעיתון, ואני  כשאני מבקר אותה בבית־החולים, היא רוצה שאקריא לה קטעים מספר"
ממש שונא את זה, כי אני לא אוהב לקרוא. אני אוהב לנגן ואוהב ספורט, אבל אני שונא 

 ."לקרוא ספרים על דברים דמיוניים שנולדו רק במוח של הסופר

חולה המאושפזת  םאהאחת עוסקות בביקור  .להתמקד בשתי סוגיות מרכזיות אפשרבקטע זה 
סלידה מקריאת ספרים. שתי הסוגיות יכולות לעורר הזדהות אצל   אחרת היאוהבבית חולים 

 . בהםהמתעוררים דומים וברגשות של הדמות  התלמידים ולאפשר להם לדון בחוויה

  הדמותכיצד : , כגון אחיות הקטנותהו םאה אב, הילד, בשיחה נשאל שאלות על נקודות המבט של ה
תה רוצה ימרגישה? כיצד אנחנו יודעים זאת? מה מקשה עליה? מה משמח אותה? מה היא הי

 ת לעשות?  ונ? עם מי היא חולקת את רגשותיה? מה היא חושבת? מה היא מתכוהקרשי

 הטרמה

 1פרק 



 שמחת הקריאה ליסודי 

 תשפ"ב  –המזכירות הפדגוגית  –הפיקוח על הוראת העברית 
 כתיבה:  ד"ר יעל שגב, ללי מור, שלגית שחר

 הכנת פסקול  – 2שלב 

אפשר לעודד  .ויבחרו באחת מהדמויות התלמידים יתמקדו בקטע מתוך הפרק בחירה: •
 עבודה בזוגות או בקבוצות.  

ממחישים  לדעתם  שילוו את הקטע בפרק והתלמידים יבחרו שיר או מנגינה  הצעת פסקול: •
 את נקודת המבט של הדמות שבחרו. 

המורה תקריא את הקטע בקול רם בזמן שישמיעו את המנגינה שהתלמידים בחרו   הצגה: •
 הקטע בצורה רהוטה נעודד אותם לכך(.יש תלמידים שיכולים להתאמן ולקרוא את  אם)

תלמידי הקבוצה יספרו מדוע בחרו בפסקול: האם בגלל הקצב של המנגינה?   שיתוף: •
. תלמידי הכיתה יתארו מה תרם הפסקול לסיפור: האם הוסיף דומהוכהכלים? המילים? 

 . ומהוכדמתח? הומור? עניין? פחד? 

 

 

 

ליצור פסקול או  קוראים יחד בכיתהשלחזור על הפעילות של יצירת פסקול בפרקים נוספים   מומלץ
  יר הנושא.על ידי תכנון ש לסיום הספר

 

 ם. מומלץ ליישם את פעילות הפסקול לטיפוח הבנה ושיח ספרותי בקריאה של ספרים נוספי

 

 המשך


