
 

 

 

 

 

 

 

 

 

מספר על דוני, ילדה מאושרת בדרך כלל,  מאת רוסה לגרקרנץ החיים המאושרים שליהספר 
דוני  ,פרידה. כאשר חברתה עוברת לגור בעיר אחרת-במיוחד כשהיא עם חברתה הטובה אלה

 כה להסתגל מחדש ולהתמודד עם מצבים חברתיים חדשים.יצר

 

 

הפעילות המוצעת מקדמת העשרה של אוצר מילים  והבנה ספרותית:קידום מיומנויות שפה 
  שיתוף התלמידים בבחירת המיליםהבעה בשיח הדבור בכיתה. לתלמידים התנסות של ומזמנת  

 מעודד אותם להיות שותפים פעילים בלמידה ומטפח את אהבת השפה העברית.

הרגשות מפתחת את המודעות העצמית  היכרות עם מניפת   :חברתיות- רגשיותקידום מיומנויות 
. השיח הרגשי בעקבות הסיפור מעודד את התלמידים םמושיו זיהוי רגשותיהםכלפי דים ישל התלמ

 לחשיבה על מצבים חברתיים ומפתח את המודעות החברתית שלהם. 

 

   :נכנסים ויוצאים מהסיפור

חברתי בכיתה על  -הרגשילפתח את השיח  אפשרהצעה זו לקריאה דיאלוגית בספר מדגימה כיצד 
אל העולם האישי של  הםמ ויציאההסמוי של הסיפור או הרובד   אל רובד התודעה כניסהידי 

 תוך כדי טיפוח והעשרה של אוצר המילים.ב ,התלמידים

ספרות בחברותא מזמנת שיח על העולם הרגשי של  קריאה ביצירת נכנסים... איך עושים את זה?
הדמויות, על היחסים ביניהן ועל מצבים חברתיים המתוארים בסיפור. הדיון בכיתה מאפשר למורה 

השיח על הסיפור  ויוצאים... מתוך ולתלמידים להבין ולפרש את המחשבות והכוונות של הדמויות.
 חברתי של התלמידים. -אל העולם הרגשי

 

  גש הן אוצר אמיתי! מילות ר

 לבטאאפשר . באמצעות מילות רגש רגשנעשה שימוש במילות  וביציאה ממנולסיפור בכניסה 
כגון שמחה, כעס, קנאה או תהליכים כמו  מצבים , לתאר  אישית־רגשות ולשכלל את התקשורת הבין

 מניפת הרגשות שלי 
  לקריאה משותפת בספר:הצעה 

 רוסה לגרקרנץ /החיים המאושרים שלי 
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 מטרות

  



 

 

 

רגש,   לנובמטען שמזכיר טעונות רגש יכולות להיות גם מילים ה ותמיל .ומהוכדלאהוב, להתבייש 
 כגון דמעה, צחוק, כריש וחבר.

  ?מופיעות מילות הרגשהיכן 

  .הןלשוחח עלילפרש אותן ו כדיאלו מילים הכתובות בטקסט עצמו, נעצור  – מילים מפורשות

כתובות בטקסט אך מתארות רגשות ותחושות שעולות מתוכו.  אלו מילים שאינן – מילים משתמעות
קוראים בזמן אצל העולים הרגשות בשל הדמויות בסיפור או רגשות ב דוןליכולות  ואלמילים 

  לבטא את עצמםעודד את התלמידים נאותן ו נדגיששיח הכיתתי, נבסס עליהן את ה הקריאה. 
  .בעזרתן

 

 

 מניפת רגשות

להדפסה: כרטיסיות  )  הקריאה בשיח ובהכנה של "מניפת רגשות" אישית עבור כל תלמידנלווה את 
 בסיכה מתפצלת לחיבור הכרטיסיות.   שתמשלהיש  .(קטנות לכתיבת רגשות

כל תלמיד את המילים  יבחר , ובהמשך שם הספראת המניפה נתחיל במילת רגש משותפת מתוך 
וליציאה ממנו אל   יהיו בסיס לכניסה אל תוך הסיפורהוא רוצה לצרף למניפה שלו. מילים אלה ש

יש ערך לבחירה של התלמידים את המילים בתהליך הלמידה שלהן  העולם האישי של התלמידים.
 והשימוש בהן בשיח הדבור.

אותן  ונתלה נקריא בפני הכיתהשאת מילות הרגש הנוגעות לפרק גדולות כתוב על גבי כרטיסיות נ
. אפשר להדפיס מראש את המילים המפורשות מואו בסיו הפרק נילפעל גבי לוח ייעודי 

  והמשתמעות מתוך הטקסט ולהשאיר כרטיסים ריקים עבור מילים נוספות שיוצעו על ידי התלמידים
 (.2–1עבור פרקים לדוגמה  להדפסה: כרטיסיות גדולות)

 

. בהמשך נבחר 2–1בפרקים ו )שער( שם הספר ה שליישום מניפת הרגשות בקריאלהלן נדגים את 
בחלקים משמעותיים מה זו. מומלץ להתמקד  גדו ברוחמילים נוספות ונפתח בעזרתן את השיח 

 לא להכביד על הקריאה. כדי לאורך הספר

  

 מהלך



 

 

 

 

  מאושריםהראשונה:  שיתן לתלמידים את מילת הרגנ

לפי ונשאל:  נתבונן באיור שעל הכריכה, המאושרים של דוני"נקרא את שם הספר "החיים  ...נכנסים
 מה אנו רואים שהחיים של דוני מאושרים? מה אנחנו חושבים שגורם לה להיות מאושרת?  

בוחרים  יתם היאם מה זה להיות מאושר? מתי אתם מרגישים מאושרים?  ,לדעתכם... יוצאיםו
 ?  מה ומי היו מופיעים בה – תתאר את האושר שלכםש תמונה 

 

 

 

או מתוך  תמאושר  לתלמידים לבחור מתוך המילים המופיעות בסיפור באופן מפורש: אפשרנ
  .סיפורהמשתמעים מתוך הויתארו את הרגשות על ידי המורה או התלמידים המילים שיעלו בשיח 

 .בגרות, הצלחה, התגברותטחון, הקלה, יב, מתחלדוגמה: 

למה דוני סופרת את   ;? )אולי היא מתוחה או חוששת(תלמה דוני לא נרדמ ... נכנסים
איזו  ;טחון, הקלה(י )לדוגמה: כדי להרגיש בבהן הייתה מאושרת? שהפעמים 

)לדוגמה:  בכל אחת מהפעמים?  הרגשה גרמה לה להיות מאושרת
 .('אהתגברות והצלחה בשחייה או תחושה של בגרות לעלות לכיתה 

מה אתם עושים כאשר אתם במתח? מתי חשתם ... ויוצאים
 .  ליוכוהתגברות? הצלחה? בגרות? 

  

 

 

לתהות, אוהב, תאהבי,  לתלמידים לבחור מתוך המילים המופיעות בסיפור באופן מפורש:  אפשרנ
או מתוך המילים שיעלו בשיח על ידי המורה או התלמידים ויתארו את הרגשות המשתמעים   פחד

 , שיתוף.חשש, דאגה, בדידות, חוסר וודאות, תקווהמתורך הסיפור, לדוגמה: 

ממה היא  ה? מדוע חשוב לדוני לאהוב את המורה שלה?  : על מה דוני תוה  נכנסים
 א מפחדת?  שהיבאיורים שבפרק לראות  אפשרכיצד  ?מפחדת

עושים  םאת: ממש אתם חששתם ביום הראשון של כיתה א'? מה ויוצאים
 במקרה של חוסר ודאות? את מי אתם משתפים?

  

 מתח

 שיתוף

 שער

 1פרק 

 2פרק 



 

 

 שמחת הקריאה ליסודי  

 תשפ"ב  –המזכירות הפדגוגית  –הפיקוח על הוראת העברית 
 כתיבה:  ד"ר יעל שגב, ללי מור, שלגית שחר

 תהליך הרכבת המניפה

כל ירכיב במהלך הקריאה המשותפת בספר 
. מומלץ  שיצריפה נלעצמו את המ   תלמיד

להרחיב את השימוש במילות 
הרגש בשיח הכיתתי מעבר  

, במצבים  ספרבלקריאה 
רגשיים וביתר  -חברתיים

 מקצועות הלימוד. 

 

 

 

 :  מומלץ לצפות בהרצאתה של פרופ' תמי קציר

 אקדמי ורגשי והבנת הנקרא  אתה זה המילים שלך: אוצר מילים
 

  צ'קופלרוברט לשימוש המורה: גלגל הרגשות של 
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Plutchik, R. (2001). The nature of emotions: Human emotions 
have deep evolutionary roots, a fact that may explain their 
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mailto:https://www.youtube.com/watch?v=EacTJMfmsVE


 

  

להדפסה: כרטיסיות גדולות לדוגמה עבור פרקים 
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להדפסה: כרטיסיות קטנות לכתיבת רגשות
 

 

  

  

  

  

  

  

  

רִיםמ    אֻשָּׁ
 


